
58

28

24

36

38

43

56

56

43

27

35

23

13

46

56

61

45

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Cadre et prof. int. sup.

Prof. intermédiaire

Employé

Ouvrier

LFI

G·s - Les Écolo.

PP - PS

Renaissance

LR

79

72

67

51

66

73

69

61

La lutte contre la hausse des factures d’énergie pour les 
consommateurs 

L’indépendance énergétique de la France 

La sécurité nucléaire

Le développement des énergies renouvelables

% de réponses en 2026

% de réponses en 2025*

42

20

7

10

8

13

32

29

6

11

6

16

Energie nucléaire

Energie solaire

Energie éolienne

Autres énergies renouvelables

Énergies fossiles

Vous ne souhaitez pas vous prononcer

A) LA CRISE ÉNERGÉTIQUE REDESSINE LES PRIORITÉS DES 
FRANÇAIS EN MATIÈRE D’ÉNERGIE ET REPLACE LE NUCLÉAIRE 

AU CŒUR DU DÉBAT SUR LA SOUVERAINETÉ

Alors que la France cherche à renforcer sa souveraineté énergétique, 
l’atome s’impose de nouveau comme un pilier central du débat public, 
tandis que les renouvelables connaissent un net recul dans l’opinion

1

À mesure que le nucléaire regagne en légitimité, son abandon 
devient plus difficile à défendre politiquement : une majorité 
d’électeurs refuseraient de voter pour un candidat présidentiel 
prônant sa sortie

2

Le regard des Français sur les enjeux énergétiques à un an 

de l’élection présidentielle
Etude réalisée par l’Ifop pour Hellio

Note de lecture : 56 % des personnes de 65 ans et plus pensent que 

le nucléaire est l’énergie plus intéressante pour l’avenir de la France

Question : Quel est, parmi les types d’énergie suivants, celui qui a le plus d’intérêt 
à l’avenir pour la France ?

Focus sur le profil des Français qui 
estiment que l’ENERGIE NUCLEAIRE 

est la plus intéressante

+10 pts
en 1 an 

-9 pts
en 1 an 

Proximité partisane

Cat. socioprofessionnelle

Âge

Sexe

Question : Seriez-vous prêt à voter pour un prochain président de la République qui engage la 
France dans une politique énergétique incluant la sortie du nucléaire et le développement 
des énergies renouvelables ?

11

31

42

16

Non, certainement 
pas 
23

Non, probablement pas 
32

Oui, probablement 
31

Oui, certainement 
14

55%
des électeurs ne voteraient pas pour un candidat prônant 
la sortie du nucléaire, contre 42% en 2022

Base : Personnes inscrites sur les listes électorales Réponses « Total Non »

Selon le vote aux législatives 

2024

2026

2022*

Elect.Elect.Elect. Elect.

40

67 65 65

Oui, beaucoup 
47

Oui, un peu 
42

Non, pas 
vraiment 

8
Non, pas du 

tout 
3

Question : Diriez-vous que les conflits internationaux en cours renforcent vos inquiétudes concernant l’énergie ?

89%
des Français estiment que les conflits internationaux en cours renforcent leurs 
inquiétudes concernant l’énergie 

Portée par cette inquiétude géopolitique et par la réhabilitation du 
nucléaire, la transition énergétique change de registre, devenant 
autant un enjeu de souveraineté que de protection de 
l’environnement

4

Question : Selon vous, la transition énergétique est-elle avant tout… ?

36

36

28

Un sujet de souveraineté et 
d’indépendance énergétique 

Un levier de protection de 
l’environnement 

Un enjeu de pouvoir d’achat 

B) FACE AUX TENSIONS ÉNERGÉTIQUES, LES FRANÇAIS 
PRIVILÉGIENT UNE TRANSITION PLUS PRAGMATIQUE, ENTRE 

SOUVERAINETÉ ET POUVOIR D’ACHAT

Dans ce nouveau contexte, le recul des renouvelables traduit moins 
un rejet de la transition qu’une demande de solutions plus lisibles, 
plus efficaces et mieux adaptées aux contraintes du moment

5

PROPORTION DES FRANÇAIS ESTIMANT QU’IL EST 
TOUT À FAIT PRIORITAIRE D’AGIR EN MATIÈRE…

Taux d’attentes ( « tout à fait prioritaire » ) en 2026

Taux d’attentes ( « tout à fait prioritaire » ) en 2022*

Question : Pour les mois qui viennent, pour chacun des sujets 
suivants relatifs à l’énergie, diriez-vous qu’il constitue un enjeu 
tout à fait prioritaire, important mais pas prioritaire ou 
secondaire ?

+13 pts
en 4 ans

-10 pts
en 4 ans 

Ce pragmatisme s’explique aussi par une tension persistante entre 
ambition écologique et pouvoir d’achat, qui fragilise l’adhésion à la 
transition lorsqu’elle semble peser sur le niveau de vie

6

52

13

35

55

17

28

Oui, ces deux objectifs sont
conciliables

Non, il faudrait privilégier la
transition écologique

Non, il faudrait privilégier 
l’amélioration du pouvoir d’achat 

Ensemble des Français - 24-26 mars 2026 

Ensemble des Français - 20-21 juin 2023*

Au total 48% des Français estiment que l’amélioration du pouvoir d’achat et la transition 

écologique NE SONT PAS des objectifs compatibles contre 45% en 2023*
* Etude Ifop pour La Tribune réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 20 au 21 juin 2023 auprès d’un échantillon de 1 007 personnes représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus.

21

27

36

38

48

47

44

34

38

28

22

25

40

52

49

32

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Cat. aisée

Classe moyenne sup.

Classe moyenne inf.

Cat. modeste

Cat. Pauvre

LFI

G·s - Les Écolo.

PP - PS

Renaissance

LR

RN

Focus sur le profil des Français que 
estiment que la transition énergétique 

est avant tout un sujet de 
SOUVERAINETÉ ET D’INDÉPENDANCE 

ÉNERGÉTIQUE

Âge

Proximité partisane

Revenu mensuel net (par unité de conso.)

Question : Selon vous, l’amélioration du pouvoir 
d’achat et la transition écologique sont-ils des 
objectifs compatibles ?

* Etude Ifop pour Iberdrola réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 11 au 18 mai 2022 auprès d’un échantillon de 2 019 personnes représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus.

* Etude Ifop pour Hexagone réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 28 au 30 janvier 2025 auprès d’un 
échantillon de 1 000 personnes représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus.

* Etude Ifop pour Sortir du Nucléaire réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 11 au 12 janvier 2022 auprès d’un échantillon de 1 006 personnes représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus.

32

55

13

55

30

15

48

40

12

35

26

39

Elect.Elect.Elect. Elect.

Selon le vote 

aux législatives 2024

+7 pts
en 3 ans

Ce retour du nucléaire dans le débat énergétique s’inscrit dans un 
climat d’inquiétude alimenté par les conflits internationaux et la 
crainte d’une énergie moins sûre, moins disponible et bon marché

3

RN



Oui tout à fait
20

Oui plutôt
49

Non plutôt pas
21

Non pas du tout
10

CONTACTS PRESSE :  

Emma Dejean (Hellio) - Tel. : 07 82 93 02 89 - mail : emma.dejean@backbone.consulting
Francis Aubouin (IFOP-ISSEO) - Tel. : 06 88 09 76 70  - mail : francis.aubouin@ifop.com

Hellio est une entreprise spécialisée dans la maîtrise de l’énergie et les travaux 
de rénovation énergétique. Elle propose des services en France métropolitaine 

et Outre-mer auprès des particuliers, copropriétés, entreprises, industriels, 
collectivités locales, transporteurs et artisans.

POUR CITER CETTE ETUDE, IL FAUT UTILISER A MINIMA LA  FORMULATION SUIVANTE :

« Étude Ifop pour Hellio réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 24 au 26 mars 2026 auprès d’un échantillon 

national représentatif de 2004 personnes, représentatif de la population résidant en France métropolitaine âgée de 18 ans et plus ».

C) LE POIDS DES FACTURES D’ÉNERGIE FAIT BASCULER LA 
TRANSITION DANS LE QUOTIDIEN BUDGÉTAIRE DES 

MÉNAGES, RÉVÉLANT DES TENSIONS ACCRUES SUR LE 
POUVOIR D’ACHAT

Cette lecture budgétaire de l’énergie se vérifie dans le quotidien 
des Français, où les dépenses énergétiques apparaissent comme 
une charge lourde et socialement inégalement répartie

7

32

47
42

58
53

Très lourdement 
8

Lourdement 
37 Normalement 

49

Peu 
6

45%
des Français estiment que les dépenses d’énergie pèsent 
lourdement sur leur budget mensuel

4 000 € 
et plus

De 3 000 €
à moins de 

4 000 €.

De 1 500 
à 3 000 €

De 1 000 
à 1 500 €

Moins de 
1 000 €

Réponses « Total Lourdement »

Selon les revenus individuels 

mensuels

Question : Dans votre budget mensuel, les dépenses d’énergie pèsent-elles… ?

Base : Ensemble des Français

Pour les ménages les plus exposés, le poids des factures ne relève 
plus seulement d’une contrainte financière : il entraîne des 
arbitrages concrets sur les vacances, les soins, l’alimentation ou le 
confort quotidien

8

27

15

15

12

8

7

25

11

15

12

8

8

Renoncer à aller en vacances

Renoncer à utiliser votre voiture

Renoncer à chauffer votre logement

Renoncer à acheter des aliments, des
produits alimentaires

Renoncer à des soins médicaux

Sauter un repas

Question : En raison de vos dépenses liées à votre facture d’énergie, vous est-il déjà arrivé de… ?

PROPORTION DE FRANÇAIS À 
QUI IL ARRIVE SOUVENT DE...

5

5

4

4

2

2

18

8

7

5

5

4

26

15

15

13

9

7

52

26

26

19

12

12

46

33

30

28

15

19

4 000 € et plus

De 1 500 à 3 000 €

De 1 000 à 1 500 €

Moins de 1 000 €

Réponses en mars 2026

Réponses en février 2025*

De 3 000 € à moins de 4 000 €.

Selon les revenus individuels 

mensuels

* Etude Ifop pour Hexagone réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 28 au 30 janvier 2025 auprès d’un échantillon de 1 000 personnes représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus.

Dans ce contexte, la rénovation énergétique des logements 
s’impose comme une réponse particulièrement attendue, car elle 
relie directement sobriété, baisse de la consommation et 
protection du pouvoir d’achat

9

D) LA RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE APPARAÎT COMME UN 
LEVIER PRIORITAIRE DE RÉDUCTION DE LA CONSOMMATION, 
À CONDITION DE MIEUX ACCOMPAGNER LES MÉNAGES DANS 

LE PASSAGE À L’ACTE

Question : Chacune des mesures suivantes devrait-elle être une priorité ou non pour 
réduire la consommation d’énergie en France ?

83

77

71

70

62

La rénovation énergétique des
logements

La rénovation énergétique des
bâtiments publics

Le développement des énergies
renouvelables

Le développement des transports
durables

La sobriété et la réduction des
usages

PROPORTION DES FRANÇAIS 
ESTIMANT PRIORITAIRES LES 

MESURES SUIVANTES…

91

85

83

82

71

84

81

80

77

70

83

82

75

71

59

76

73

49

57

55

Selon le vote 

aux législatives 2024

Elect.Elect.Elect. Elect.

Une partie des Français a déjà engagé des travaux pour réduire sa 
consommation d’énergie, mais le passage à l’acte reste plus 
fréquent chez les ménages les plus aisés

10

31

28

24

17

36

30

27

18

L’isolation (combles, murs, sous-sols, 
fenêtres…) 

La régulation du chauffage (thermostats 
programmables, robinet thermostatique…) 

L’installation d’un équipement de chauffage 
performant (chaudière individuelle, pompe à 

chaleur, radiateurs nouvelle génération…) 

L’installation d’un équipement de chauffage 
renouvelable (chauffage au bois, panneaux 

solaires, chauffe-eau solaire…) 

PROPORTION DE FRANÇAIS AYANT RÉALISÉ LES TRAVAUX 
SUIVANTS AU COURS DES 5 DERNIÈRES ANNÉES 

32

30

28

18

42

34

28

20

35

30

25

18

24

31

25

19

20

22

18

14

4 000 € et plus

De 1 500 à 3 000 €

De 1 000 à 1 500 €

Moins de 1 000 €

Réponses en mars 2026

Réponses en octobre / novembre 2022*

De 3 000 € à moins de 4 000 €.

Selon les revenus 

individuels mensuels

* Etude Ifop pour ENI réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 25 octobre au 4 novembre 2022 auprès d’un échantillon de 2 500 personnes représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus.

Entre volonté de réduire sa consommation et difficulté à engager 
des travaux, l’accompagnement apparaît comme le maillon faible 
de la rénovation énergétique

12

Question : Au cours des 5 dernières années, avez-vous réalisé certains de ces travaux de rénovation 
énergétique pour réduire votre consommation d’énergie au sein de votre logement ?

Alors que les travaux réalisés restent fortement liés au niveau de 
revenus, les intentions de rénovation reculent et révèlent une 
dynamique difficile à maintenir

11

41
46

37
33

28

8

16

19 57

Oui, à court terme 
(c’est-à-dire dans 

l’année) 
6

Oui, à moyen terme (c’est un 
projet certain pour les 

années à venir) 
11

Oui, mais à long terme 
et vous ne savez pas 
exactement quand 

20

Non 
63

37%
des Français ont l’intention de réaliser des travaux de rénovation 
énergétique à court, moyen ou long terme, contre 43% en 2022*

Réponses « Total Oui »

Selon les revenus individuels 

mensuels

* Etude Ifop pour ENI réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 25 octobre au 4 novembre 2022 auprès d’un échantillon de 2 500 personnes représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus.

2026

2022*

Question : Dans le contexte énergétique actuel, avez-vous l’intention de réaliser des 
travaux de rénovation énergétique à court, moyen ou long terme ?

… réduire votre consommation 
d’énergie

Question : Vous sentez-vous suffisamment informé et accompagné pour… ?

69%
des Français se sentent suffisamment informés et 
accompagnés pour réduire leur consommation d’énergie

… engager des travaux dans votre 
logement

Oui tout à fait
14

Oui plutôt
31

Non plutôt pas
31

Non pas du tout
24

45%
des Français se sentent suffisamment informés 
et accompagnés pour engager des travaux dans 
leur logement

+4 pts
en 1 an

mailto:emma.dejean@backbone.consulting
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