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Le regard des Francais sur les enjeux énergétiques a un an
de I'élection présidentielle

Etude réalisée par I'lfop pour Hellio

A) LA CRISE ENERGETIQUE REDESSINE LES PRIORITES DES
FRANGAIS EN MATIERE D’ENERGIE ET REPLACE LE NUCLEAIRE
AU CEUR DU DEBAT SUR LA SOUVERAINETE

1 Alors que la France cherche a renforcer sa souveraineté énergétique,
I'atome s’impose de nouveau comme un pilier central du débat public,
tandis que les renouvelables connaissent un net recul dans I'opinion

Question : Quel est, parmi les types d’énergie suivants, celui qui a le plus d’intérét @

a Lavenir pour la France ?
Focus sur le profil des Frangais qui
estiment que 'ENERGIE NUCLEAIRE
B % de réponses en 2026 est la plus intéressante
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Note de lecture : 56 % des personnes de 65 ans et plus pensent que

* Etude Ifop pour Hexagone réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 28 au 30 janvier 2025 aupres d’un le nucléaire est I’énergie plus intéressante pour l'avenir de la France

échantillon de 1 000 personnes représentatif de la population frangaise agée de 18 ans et plus.

A mesure que le nucléaire regagne en légitimité, son abandon

2 devient plus difficile a défendre politiquement : une majorité
d’électeurs refuseraient de voter pour un candidat présidentiel
pronant sa sortie

Question : Seriez-vous prét a voter pour un prochain président de la République qui engage la

France dans une politique énergétique incluant la sortie du nucléaire et le développement . a
des énergies renouvelables ? \ﬂ

Réponses « Total Non »
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55%
des électeurs ne voteraient pas pour un candidat pronant
la sortie du nucléaire, contre 42% en 2022

* Etude Ifop pour Sortir du Nucléaire réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 11 au 12 janvier 2022 auprés d’un échantillon de 1 006 personnes représentatif de la population frangaise dgée de 18 ans et plus.

Ce retour du nucléaire dans le débat énergétique s’inscrit dans un
climat d’inquiétude alimenté par les conflits internationaux et Ila
crainte d’une énergie moins sire, moins disponible et bon marché

Question : Diriez-vous que les conflits internationaux en cours renforcent vos inquiétudes concernant ’énergie ?

Oui, un peu

Oui, beaucoup 42

47

Non, pas
vraiment
8
Non, pas du
tout

3
89%

des Francais estiment que les conflits internationaux en cours renforcent leurs
inquiétudes concernant I’énergie

Portée par cette inquiétude géopolitique et par la réhabilitation du
4 nucléaire, la transition énergétique change de registre, devenant
autant un enjeu de souveraineté que de protection de
I'environnement
|-
Focus sur le profil des Frangais que

Question : Selon vous, la transition énergétique est-elle avant tout... ? estiment que la transition énergétique

est avant tout un sujet de
SOUVERAINETE ET D'INDEPENDANCE
ENERGETIQUE
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B) FACE AUX TENSIONS ENERGETIQUES, LES FRANCAIS
PRIVILEGIENT UNE TRANSITION PLUS PRAGMATIQUE, ENTRE
SOUVERAINETE ET POUVOIR D’ACHAT

Dans ce nouveau contexte, le recul des renouvelables traduit moins
5 un rejet de la transition qu’une demande de solutions plus lisibles,
plus efficaces et mieux adaptées aux contraintes du moment

Question : Pour les mois qui viennent, pour chacun des sujets

suivants relatifs a ’énergie, diriez-vous qu’il constitue un enjeu

tout a fait prioritaire, important mais pas prioritaire ou PROPORTION DES FRANGAIS ESTIMANT QU’IL EST
secondaire ? TOUT A FAIT PRIORITAIRE D’AGIR EN MATIERE...

B Taux d’attentes ( « tout 3 fait prioritaire » ) en 2026

B Taux d’attentes ( « tout a fait prioritaire » ) en 2022*

€ La lutte contre la hausse des factures d’énergie pour les
consommateurs

| L'indépendance énergétique de la France

@ La sécurité nucléaire
b

/l l Le développement des énergies renouvelables

en4 ans

61

* Etude Ifop pour Iberdrola réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 11 au 18 mai 2022 aupres d’un échantillon de 2 019 personnes représentatif de la population frangaise agée de 18 ans et plus.

Ce pragmatisme s’explique aussi par une tension persistante entre
ambition écologique et pouvoir d’achat, qui fragilise I'adhésion a la
transition lorsqu’elle semble peser sur le niveau de vie

Selon le vote

. Ly . .
Question : Selon vous, lamélioration du pouvoir aux Iégislatives 2024

d’achat et la transition écologique sont-ils des
objectifs compatibles ?
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Au total 48 A) des Frangais estiment que I'amélioration du pouvoir d’achat et la transition
écologique NE SONT PAS des objectifs compatibles contre 45% en 2023*

* Etude Ifop pour La Tribune réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 20 au 21 juin 2023 aupres d’un échantillon de 1 007 personnes représentatif de la population frangaise agée de 18 ans et plus.




C) LE POIDS DES FACTURES D’ENERGIE FAI T BASCULER LA
TRANSITION DANS LE QUOTIDIEN BUDGETAIRE DES

MENAGES, REVELANT DES TENSIONS ACCRUES SUR LE
POUVOIR D’ACHAT

Cette lecture budgétaire de I’'énergie se vérifie dans le quotidien
des Francais, ou les dépenses énergétiques apparaissent comme
une charge lourde et socialement inégalement répartie

i

Question : Dans votre budget mensuel, les dépenses d’énergie pésent-elles... ? Réponses « Total Lourdement »
Selon les revenus individuels

mensvels
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45%
des Francais estiment que les dépenses d’énergie pesent
lourdement sur leur budget mensuel

Pour les ménages les plus exposés, le poids des factures ne releve
plus seulement d’une contrainte financiere : il entraine des

8 arbitrages concrets sur les vacances, les soins, I'alimentation ou le
confort quotidien

Question : En raison de vos dépenses liées a votre facture d’énergie, vous est-il déja arrivé de... ?
J
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‘ Sauter un repas

* Etude Ifop pour Hexagone réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 28 au 30 janvier 2025 auprées d’un échantillon de 1 000 personnes représentatif de la population frangaise agée de 18 ans et plus.

D) LA RENOVATION ENERGETIQUE APPARAIT COMME UN
LEVIER PRIORITAIRE DE REDUCTION DE LA CONSOMMATION,

A CONDITION DE MIEUX ACCOMPAGNER LES MENAGES DANS
LE PASSAGE A L'ACTE

Dans ce contexte, la rénovation énergétique des logements

9 s’impose comme une réponse particulierement attendue, car elle
relie directement sobriété, baisse de la consommation et
protection du pouvoir d’achat

. . . ~ o oy 7 o
Question : Chacune des mesures suivantes devrait-elle étre une priorité ou non pour 2024]

réduire la consommation d’énergie en France ?
Selon le vote

aux législatives 2024
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Une partie des Francais a déja engagé des travaux pour réduire sa
1 0 consommation d’énergie, mais le passage a l’acte reste plus
fréquent chez les ménages les plus aisés

mta
Question : Au cours des 5 derniéres années, avez-vous réalisé certains de ces travaux de rénovation g“_:J

énergétique pour réduire votre consommation d’énergie au sein de votre logement ? 0=
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* Etude Ifop pour ENI réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 25 octobre au 4 novembre 2022 auprés d’un échantillon de 2 500 personnes représentatif de la population frangaise agée de 18 ans et plus.

Alors que les travaux réalisés restent fortement liés au niveau de
revenus, les intentions de rénovation reculent et révelent une
dynamique difficile a maintenir

Question : Dans le contexte énergétique actuel, avez-vous Uintention de réaliser des g S

travaux de rénovation énergétique a court, moyen ou long terme ?
Réponses « Total Oui »n
Selon les revenus individuels
¢ mensvuels

‘W

2026

Moinsde De1000 Dei5o0 De3000€ 4000€

1000€ a1500€ a3000€ 2moinsde etplus
4000 €.

Oui, a court terme 1 [

(c’est-a-dire dans 1
I'année) . Ensemble des
6 8 Francais

* Etude Ifop pour ENI réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 25 octobre au 4 novembre 2022 aupreés d’un échantillon de 2 500 personnes représentatif de la population francaise agée de 18 ans et plus.

Entre volonté de réduire sa consommation et difficulté a engager
1 2 des travaux, I'accompagnement apparait comme le maillon faible
de la rénovation énergétique

Question : Vous sentez-vous suffisamment informé et accompagné pour... ?

... réduire votre consommation 1 l ... engager des travaux dans votre
d’énergie ‘ logement

Ensemble des
Francais
Non pas du tout
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Oui tout a fait
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i W W
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20

i Hellio est une entreprise spécialisée dans la maitrise de I'’énergie et les travaux
h e I I Io de rénovation énergétique. Elle propose des services en France métropolitaine
et Outre-mer aupreés des particuliers, copropriétés, entreprises, industriels,
collectivités locales, transporteurs et artisans.

CONTACTS PRESSE :

Emma Dejean (Hellio) - Tel. : 07 82 93 02 89 - mail : emma.dejean@backbone.consulting
Francis Aubouin (IFOP-ISSEQ) - Tel. : 06 88 09 76 70 - mail : francis.aubouin@ifop.com

POUR CITER CETTE ETUDE, IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

« Etude Ifop pour Hellio réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 24 au 26 mars 2026 auprés d’un échantillon
national représentatif de 2004 personnes, représentatif de la population résidant en France métropolitaine agée de 18 ans et plus ».
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